
 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                               
 

   

   

   

           LUNDI                 Salade verte                                                                                                                                                          

                                                    Nuggets végétal 

                                                    Boulgour (BIO) 

                                                    Compote et biscuit  

                                  . 

           MARDI                Charcuterie 

                                           Steak haché 

                                                    Haricots plats 

                                                    Yaourt                                                                                    

                                   

                JEUDI                     Potage de légumes (maison) 

                                    Sauté de porc (maison)                                 

                                                   Choux-fleurs (maison)                                                       

              Fromage et fruit                                                                        
                                                                                                                                                                        

    VENDREDI       Salade de lentilles 

                       Escalope de dinde                                                       Provenance Légumes : les jardins d’Odette (Meauzac) 

Pâtes                                                                            Provenance Viande    : le Fournial (Labastide)  

             Muffins tulipe                                                                                                   Boucherie Gros (Meauzac) 

Liste Allergènes : 

1 :  Arachide        

2 : Céleri 

3 : Crustacés 

4 : Céréales contenant du gluten 

5 : Fruits à coque 

6 : Lait 

7 : Lupin 

8 : Œuf 

9 : Poisson 

10 : Mollusques 

11 : Moutarde 

12 : Sésame 

13 : Soja 

14 : Sulfites 


